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Ôçí éóôïóåëßäá ìðïñåßôå íá ôçí åðéóêåöèåßôå óôçí äéåýèõíóç:
www.itia.ntua.gr/greenmarathon
Áñ÷éêÞ ðñïâïëÞ êáé ðñïâïëÞ ãéá äéåõêüëõíóç ÁÌÅÁ ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ ÐÜñêïõ
Óôçí éóôïóåëßäá Ý÷åé ó÷åäéáóôåß åéäéêüò óýíäåóìïò ðïõ ðåñéÝ÷åé åíçìÝñùóç ãéá 
ÁÌÅÁ. 

ÅÈÍÉÊÏ ÐÁÑÊÏ Ó×ÉÍÉÁ ÌÁÑÁÈÙÍÁ

Ó÷ïëÞ Ðïëéôéêþí Ìç÷áíéêþí - ÔìÞìá Õäáôéêþí Ðüñùí êáé ÐåñéâáëëïíôéêÞò Ìç÷áíéêÞò
Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 5, 15780, ÆùãñÜöïõ, ÁèÞíá

Ôçë: 210 7721592, Öáî: 210 7722899
www.greenmarathon.gr



ÌÅÔÁÊÉÍÇÓÅÉÓ ÓÔÏ ÅÈÍÉÊÏ ÐÁÑÊÏ Ó×ÉÍÉÁ ÌÁÑÁÈÙÍÁ

Óôï ÐÜñêï ìðïñåßôå íá Ýñèåôå ìå áõôïêßíçôï É.×. Þ ëåùöïñåßï (ÊÔÅË íïìïý 
ÁôôéêÞò)
¼ôáí åðéóêåöèåßôå ôï Åèíéêü ÐÜñêï Ó÷éíéÜ-Ìáñáèþíá ìðïñåßôå íá áêïëïõèÞóåôå 
ôéò ðáñáêÜôù åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá íá ðñïóåããßóåôå ôï ôïðßï ôïõ ðÜñêïõ. 
Óôï ÐÜñêï åðéôñÝðåôáé ìüíï ç áîïíéêÞ ìåôáêßíçóç ìå É.× áõôïêßíçôá ç ïðïßá äåí
óõíßóôáôáé êáé åðéâÜëëåôáé áíþôáôï üñéï ôá÷ýôçôáò 30 Km/h

Ôï áõôïêßíçôï ìðïñåßôå íá ôï ðáñêÜñåôå äùñåÜí ðëçóßïí ôçò êåíôñéêÞò åéóüäïõ 
ôïõ ðÜñêïõ óôï ÷þñï óôÜèìåõóçò ôïõ Ïëõìðéáêïý ÊÝíôñïõ Êùðçëáóßáò. 
ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñåßôå íá ðáñêÜñåôå ôï áõôïêßíçôü óáò óå åëåã÷üìåíïõò ÷þñïõò 
óôÜèìåõóçò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åëåã÷èåß ãéá ôçí êáôáëëçëüôçôÜ ôïõò óôïí ÷þñï ôïõ 
äÜóïõò êáé ôïõ õãñïôüðïõ (ðñïôåñáéüôçôá óå ÁÌÅÁ). 

Ïäçãüò Âéþóéìùí Ìåôáöïñþí

Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ãéá ÁÌÅÁ

• ÌÝóá óôï ðÜñêï ó÷åäéÜóôçêáí åëåã÷üìåíïé ÷þñïé óôÜèìåõóçò óôïõò ïðïßïõò ïé 
åðéóêÝðôåò èá ðëçñþíïõí áíôßôéìï (ÁÌÅÁ äùñåÜí)

• Ç óÞìáíóç ôïõ ðÜñêïõ êáé åéäéêÜ ôçò áêïõóôéêÞò îåíÜãçóçò, Ýãéíå ìå åéäéêÜ 
óÞìáôá ãéá íá åßíáé ïñáôÞ áðü Üôïìá ìå ìåéùìÝíç üñáóç. 

Ðéíáêßäåò óÞìáíóçò êáé ÷ñùìáôéêÞ åðéëïãÞ ãéá ÁÌÅÁ.

• Ó÷åäéÜóôçêáí åéäéêÝò äéáäñïìÝò óôïí õãñüôïðï ïé ïðïßåò åßíáé ðñïóâÜóéìåò ãéá 
ÁÌÅÁ ôéò ðåñéüäïõò Üíïéîç-êáëïêáßñé-öèéíüðùñï. 

• Áðïôõðþèçêå ç åõóôÜèåéá ôïõ ôåñÝí ôïõ äÜóïõò, Ýôóé þóôå íá åßíáé ãíùóôÝò 
åíäå÷üìåíåò áóôáèåßò ðåñéï÷Ýò ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôïõ 
êáëïêáéñéïý.

• Ó÷åäéÜóôçêå ðñïóâÜóéìç åêäï÷Þ ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ ðÜñêïõ, ç ïðïßá Ý÷åé ôçí 
åðéëïãÞ «áëëáãÞ background» êáé êáôÜëëçëá ÷ñþìáôá Ýôóé þóôå íá åßíáé 
ðñïóâÜóéìç áðü Üôïìá ìå ìåéùìÝíç üñáóç. Ç åðéëïãÞ áõôÞ ó÷åäéÜóôçêå ìå ìåãÜëåò 
÷ñùìáôéêÝò áíôéèÝóåéò êáé ìåãÜëá åý÷ñçóôá äéáäéêôõáêÜ êïõìðéÜ. 

Ó÷åäéáóìüò êáôÜëëçëùí 
äéáäñïìþí óôïí õãñüôïðï
ãéá ÁÌÅÁ (Üíïéîç-êáëïêáßñé-
öèéíüðùñï)



Óôïõò ÷þñïõò åëåã÷üìåíçò óôÜèìåõóçò ìÝóá óôï ÐÜñêï ìðïñåßôå íá ðáñêÜñåôå 
ðëçñþíïíôáò áíôßôéìï (ÁÌÅÁ äùñåÜí).

Áí ðáñêÜñåôå ôï áõôïêßíçôï óôï ÷þñï óôÜèìåõóçò ôïõ Ïëõìðéáêïý ÊÝíôñïõ 
Êùðçëáóßáò ìðïñåßôå:

– Íá åíçìåñùèåßôå áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ôïõ ÐÜñêïõ ðïõ âñßóêåôáé 
óôçí åßóïäï ôïõ ÐÜñêïõ ãéá ôá áîéïèÝáôá êáé ôéò õðïäïìÝò ôïõ ÐÜñêïõ

– Íá êáôåõèõíèåßôå ìÝóá óôï ÐÜñêï áðü ôéò äéáäñïìÝò ðïõ Ý÷ïõí óçìáíèåß 
êáé ÷áñôïãñáöçèåß íïéêéÜæïíôáò ðïäÞëáôá áðü ôçí åßóïäï ôïõ ÐÜñêïõ Þ ìå ôá 
ðüäéá. 

ÐÑÏÓÂÁÓÉÌÏÔÇÔÁ ÓÔÏ ÅÈÍÉÊÏ ÐÁÑÊÏ Ó×ÉÍÉÁ ÌÁÑÁÈÙÍÁ 
Ãéá íá õëïðïéçèïýí ðñïóâÜóéìåò õðïäïìÝò óôïõò ÷þñïõò, áðáñáßôçôï åßíáé íá 
õðÜñ÷ïõí êáé ôá áíôßóôïé÷á êïíäýëéá ðïõ èá äéåõêïëýíïõí ôçí õëïðïßçóÞ ôïõò.
ÅðåéäÞ ïé ðåñéóóüôåñåò åñãáóßåò óôï ðÜñêï, äåí ðåñéåëÜìâáíáí óôá ðëáßóéá ôïõ 
ðñïãñÜììáôïò ìåãÜëá Ýñãá õðïäïìÞò, Ýãéíå ðñïóðÜèåéá Ýôóé þóôå ï ó÷åäéáóìüò ôïõ 
ÐÜñêïõ íá äéåõêïëýíåé ôá ÁÌÅÁ ìå êÜèå ìÝóï óå ìåëëïíôéêÝò äñÜóåéò åíþ üóá Ýñãá 
õëïðïéÞèçêáí, óôü÷ï åß÷áí íá åßíáé ðñïóâÜóéìá.
Êýñéï ðñüâëçìá ôçò ðñïóâáóéìüôçôáò óôïí ÷þñï, åßíáé üôé ï ÷þñïò åßíáé Ýíá öõóéêü 
ôïðßï ôï ïðïßï ðñÝðåé íá äéáöõëÜîåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáé íá áöïõãêñÜæåôáé ôéò 
åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. 
¢ñá, áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ, åîáñôÜôáé êáé ç ðñïóâáóéìüôçôá ôïõ ÷þñïõ. 
¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ôï ÐÜñêï åßíáé ðñïóâÜóéìï ôéò áêüëïõèåò åðï÷Ýò óôá áíôßóôïé÷á 
ðåäßá:

Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé óôáèåñü ôéò ðåñéüäïõò Üíïéîç-÷åéìþíá-öèéíüðùñï. 
Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé áóôáèÝò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçí ðåñßïäï ôïõ êáëïêáéñéïý. 
ÊáôÜëëçëï åñåõíçôéêü Ýñãï åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðïôýðùóç ôçò åõóôÜèåéáò ôïõ ôåñÝí ôïõ 
äÜóïõò ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò. 

ÅõóôÜèåéá ôïõ ôåñÝí ôïõ 
äÜóïõò ôï êáëïêáßñé
ÅõóôáèÝò - ìÝôñéáò 

åõóôÜèåéáò - áóôáèÝò
Ï õãñüôïðïò õðÜñ÷åé 
ðéèáíüôçôá íá åßíáé 

ðëçììõñéóìÝíïò ôïí ÷åéìþíá
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Åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ - Êáôáëëçëüôçôá ôïõ ôåñÝí ôïõ ðÜñêïõ

Ôï ôåñÝí ôïõ ðÜñêïõ äéá÷ùñßæåôáé óå äýï êõñßùò öõóéêÜ ôïðßá. Ôï äÜóïò êáé ôïí 
õãñüôïðï.
Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé óôáèåñü ôéò ðåñéüäïõò Üíïéîç-÷åéìþíá-öèéíüðùñï. 
Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé áóôáèÝò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçí ðåñßïäï ôïõ 
êáëïêáéñéïý. 

ÅõóôÜèåéá ôïõ ôåñÝí ôïõ äÜóïõò ôï êáëïêáßñé
ÅõóôáèÝò - ìÝôñéáò åõóôÜèåéáò - áóôáèÝò

Ï õãñüôïðïò õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá åßíáé ðëçììõñéóìÝíïò ôïí ÷åéìþíá.

Åíçìåñùèåßôå áðü ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷Üñôåò ãéá ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ ôåñÝí
êáèþò åðßóçò êáé áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ðïõ âñßóêåôáé óôçí åßóïäï ôïõ 
ðÜñêïõ. ÅðéëÝîôå ôçí ðñïóÝããéóÞ óáò óôïí ÷þñï
Ãéá ðåñéóóüôåñï áíáëõôéêÝò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ôïõ ðÜñêïõ 
óôçí äéåýèõíóç www.itia.ntua.gr/greenmarathon Þ åðéêïéíùíÞóôå ìå ôïí ÖïñÝá 
Äéá÷åßñéóçò ôïõ ÐÜñêïõ.

Ãéá íá áðïëáýóåôå ôï öõóéêü ôïðßï ôïõ ðÜñêïõ, îåêéíÞóôå ôçí åðßóêåøÞ óáò áðü 
ôçí åßóïäï êáé ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ôïõ ÐÜñêïõ. 

• Åíçìåñùèåßôå áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ôïõ ÐÜñêïõ ãéá ôá ìïíïðÜôéá, ôéò 
áðïóôÜóåéò ôùí äéáäñïìþí, ôá áîéïèÝáôá êáé ôéò õðïäïìÝò ðïõ ðñïóöÝñåé ôï 
ðÜñêï êáé äåßôå ôïõò ó÷åôéêïýò ÷Üñôåò. 

• Ðåñéçãçèåßôå óôï ðÜñêï ìå ôçí êáôÜëëçëç óõóêåõÞ áêïõóôéêÞò îåíÜãçóçò ðïõ èá 
ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò. 

• Åðéóêåöèåßôå ôïí ÷þñï áðü ôá ìïíïðÜôéá ðïõ Ý÷ïõí óçìáíèåß ìå ðïäÞëáôï Þ ìå 
ôá ðüäéá. 

• Áðü ôçí åßóïäï ôïõ ðÜñêïõ ìðïñåßôå íá íïéêéÜóåôå êáôÜëëçëá ðïäÞëáôá ãéá ôçí 
ðåñéÞãçóÞ óáò. 

ÌïíïðÜôé 1: 3.400 m, ÌïíïðÜôé 2: 3.300 m, ÌïíïðÜôé 3: 6.200 m, ÌïíïðÜôé 4: 
9.800 m, ÌïíïðÜôé 5: (áêïõóôéêÞ îåíÜãçóç): 3.000 m, ÌïíïðÜôéá ÁÌÅÁ ¢óðñç 
ãñáììéêÞ: 610 m  ¢óðñç êõêëéêÞ: 1.900 m ÐÁÑÁÔÇÑÇÔÇÑÉÁ
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Åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ - Êáôáëëçëüôçôá ôïõ ôåñÝí ôïõ ðÜñêïõ

Ôï ôåñÝí ôïõ ðÜñêïõ äéá÷ùñßæåôáé óå äýï êõñßùò öõóéêÜ ôïðßá. Ôï äÜóïò êáé ôïí 
õãñüôïðï.
Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé óôáèåñü ôéò ðåñéüäïõò Üíïéîç-÷åéìþíá-öèéíüðùñï. 
Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé áóôáèÝò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçí ðåñßïäï ôïõ 
êáëïêáéñéïý. 

ÅõóôÜèåéá ôïõ ôåñÝí ôïõ äÜóïõò ôï êáëïêáßñé
ÅõóôáèÝò - ìÝôñéáò åõóôÜèåéáò - áóôáèÝò

Ï õãñüôïðïò õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá åßíáé ðëçììõñéóìÝíïò ôïí ÷åéìþíá.

Åíçìåñùèåßôå áðü ôïõò êáôÜëëçëïõò ÷Üñôåò ãéá ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ ôåñÝí
êáèþò åðßóçò êáé áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ðïõ âñßóêåôáé óôçí åßóïäï ôïõ 
ðÜñêïõ. ÅðéëÝîôå ôçí ðñïóÝããéóÞ óáò óôïí ÷þñï
Ãéá ðåñéóóüôåñï áíáëõôéêÝò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ôïõ ðÜñêïõ 
óôçí äéåýèõíóç www.itia.ntua.gr/greenmarathon Þ åðéêïéíùíÞóôå ìå ôïí ÖïñÝá 
Äéá÷åßñéóçò ôïõ ÐÜñêïõ.

Ãéá íá áðïëáýóåôå ôï öõóéêü ôïðßï ôïõ ðÜñêïõ, îåêéíÞóôå ôçí åðßóêåøÞ óáò áðü 
ôçí åßóïäï êáé ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ôïõ ÐÜñêïõ. 

• Åíçìåñùèåßôå áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ôïõ ÐÜñêïõ ãéá ôá ìïíïðÜôéá, ôéò 
áðïóôÜóåéò ôùí äéáäñïìþí, ôá áîéïèÝáôá êáé ôéò õðïäïìÝò ðïõ ðñïóöÝñåé ôï 
ðÜñêï êáé äåßôå ôïõò ó÷åôéêïýò ÷Üñôåò. 

• Ðåñéçãçèåßôå óôï ðÜñêï ìå ôçí êáôÜëëçëç óõóêåõÞ áêïõóôéêÞò îåíÜãçóçò ðïõ èá 
ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò. 

• Åðéóêåöèåßôå ôïí ÷þñï áðü ôá ìïíïðÜôéá ðïõ Ý÷ïõí óçìáíèåß ìå ðïäÞëáôï Þ ìå 
ôá ðüäéá. 

• Áðü ôçí åßóïäï ôïõ ðÜñêïõ ìðïñåßôå íá íïéêéÜóåôå êáôÜëëçëá ðïäÞëáôá ãéá ôçí 
ðåñéÞãçóÞ óáò. 

ÌïíïðÜôé 1: 3.400 m, ÌïíïðÜôé 2: 3.300 m, ÌïíïðÜôé 3: 6.200 m, ÌïíïðÜôé 4: 
9.800 m, ÌïíïðÜôé 5: (áêïõóôéêÞ îåíÜãçóç): 3.000 m, ÌïíïðÜôéá ÁÌÅÁ ¢óðñç 
ãñáììéêÞ: 610 m  ¢óðñç êõêëéêÞ: 1.900 m ÐÁÑÁÔÇÑÇÔÇÑÉÁ
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Óôïõò ÷þñïõò åëåã÷üìåíçò óôÜèìåõóçò ìÝóá óôï ÐÜñêï ìðïñåßôå íá ðáñêÜñåôå 
ðëçñþíïíôáò áíôßôéìï (ÁÌÅÁ äùñåÜí).

Áí ðáñêÜñåôå ôï áõôïêßíçôï óôï ÷þñï óôÜèìåõóçò ôïõ Ïëõìðéáêïý ÊÝíôñïõ 
Êùðçëáóßáò ìðïñåßôå:

– Íá åíçìåñùèåßôå áðü ôï êÝíôñï ðëçñïöüñçóçò ôïõ ÐÜñêïõ ðïõ âñßóêåôáé 
óôçí åßóïäï ôïõ ÐÜñêïõ ãéá ôá áîéïèÝáôá êáé ôéò õðïäïìÝò ôïõ ÐÜñêïõ

– Íá êáôåõèõíèåßôå ìÝóá óôï ÐÜñêï áðü ôéò äéáäñïìÝò ðïõ Ý÷ïõí óçìáíèåß 
êáé ÷áñôïãñáöçèåß íïéêéÜæïíôáò ðïäÞëáôá áðü ôçí åßóïäï ôïõ ÐÜñêïõ Þ ìå ôá 
ðüäéá. 

ÐÑÏÓÂÁÓÉÌÏÔÇÔÁ ÓÔÏ ÅÈÍÉÊÏ ÐÁÑÊÏ Ó×ÉÍÉÁ ÌÁÑÁÈÙÍÁ 
Ãéá íá õëïðïéçèïýí ðñïóâÜóéìåò õðïäïìÝò óôïõò ÷þñïõò, áðáñáßôçôï åßíáé íá 
õðÜñ÷ïõí êáé ôá áíôßóôïé÷á êïíäýëéá ðïõ èá äéåõêïëýíïõí ôçí õëïðïßçóÞ ôïõò.
ÅðåéäÞ ïé ðåñéóóüôåñåò åñãáóßåò óôï ðÜñêï, äåí ðåñéåëÜìâáíáí óôá ðëáßóéá ôïõ 
ðñïãñÜììáôïò ìåãÜëá Ýñãá õðïäïìÞò, Ýãéíå ðñïóðÜèåéá Ýôóé þóôå ï ó÷åäéáóìüò ôïõ 
ÐÜñêïõ íá äéåõêïëýíåé ôá ÁÌÅÁ ìå êÜèå ìÝóï óå ìåëëïíôéêÝò äñÜóåéò åíþ üóá Ýñãá 
õëïðïéÞèçêáí, óôü÷ï åß÷áí íá åßíáé ðñïóâÜóéìá.
Êýñéï ðñüâëçìá ôçò ðñïóâáóéìüôçôáò óôïí ÷þñï, åßíáé üôé ï ÷þñïò åßíáé Ýíá öõóéêü 
ôïðßï ôï ïðïßï ðñÝðåé íá äéáöõëÜîåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáé íá áöïõãêñÜæåôáé ôéò 
åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ. 
¢ñá, áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ, åîáñôÜôáé êáé ç ðñïóâáóéìüôçôá ôïõ ÷þñïõ. 
¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ôï ÐÜñêï åßíáé ðñïóâÜóéìï ôéò áêüëïõèåò åðï÷Ýò óôá áíôßóôïé÷á 
ðåäßá:

Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé óôáèåñü ôéò ðåñéüäïõò Üíïéîç-÷åéìþíá-öèéíüðùñï. 
Ôï ôåñÝí ôïõ äÜóïõò åßíáé áóôáèÝò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçí ðåñßïäï ôïõ êáëïêáéñéïý. 
ÊáôÜëëçëï åñåõíçôéêü Ýñãï åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðïôýðùóç ôçò åõóôÜèåéáò ôïõ ôåñÝí ôïõ 
äÜóïõò ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò. 

ÅõóôÜèåéá ôïõ ôåñÝí ôïõ 
äÜóïõò ôï êáëïêáßñé
ÅõóôáèÝò - ìÝôñéáò 

åõóôÜèåéáò - áóôáèÝò
Ï õãñüôïðïò õðÜñ÷åé 
ðéèáíüôçôá íá åßíáé 

ðëçììõñéóìÝíïò ôïí ÷åéìþíá

Ïäçãüò Âéþóéìùí Ìåôáöïñþí



ÌÅÔÁÊÉÍÇÓÅÉÓ ÓÔÏ ÅÈÍÉÊÏ ÐÁÑÊÏ Ó×ÉÍÉÁ ÌÁÑÁÈÙÍÁ

Óôï ÐÜñêï ìðïñåßôå íá Ýñèåôå ìå áõôïêßíçôï É.×. Þ ëåùöïñåßï (ÊÔÅË íïìïý 
ÁôôéêÞò)
¼ôáí åðéóêåöèåßôå ôï Åèíéêü ÐÜñêï Ó÷éíéÜ-Ìáñáèþíá ìðïñåßôå íá áêïëïõèÞóåôå 
ôéò ðáñáêÜôù åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá íá ðñïóåããßóåôå ôï ôïðßï ôïõ ðÜñêïõ. 
Óôï ÐÜñêï åðéôñÝðåôáé ìüíï ç áîïíéêÞ ìåôáêßíçóç ìå É.× áõôïêßíçôá ç ïðïßá äåí
óõíßóôáôáé êáé åðéâÜëëåôáé áíþôáôï üñéï ôá÷ýôçôáò 30 Km/h

Ôï áõôïêßíçôï ìðïñåßôå íá ôï ðáñêÜñåôå äùñåÜí ðëçóßïí ôçò êåíôñéêÞò åéóüäïõ 
ôïõ ðÜñêïõ óôï ÷þñï óôÜèìåõóçò ôïõ Ïëõìðéáêïý ÊÝíôñïõ Êùðçëáóßáò. 
ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñåßôå íá ðáñêÜñåôå ôï áõôïêßíçôü óáò óå åëåã÷üìåíïõò ÷þñïõò 
óôÜèìåõóçò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åëåã÷èåß ãéá ôçí êáôáëëçëüôçôÜ ôïõò óôïí ÷þñï ôïõ 
äÜóïõò êáé ôïõ õãñïôüðïõ (ðñïôåñáéüôçôá óå ÁÌÅÁ). 

Ïäçãüò Âéþóéìùí Ìåôáöïñþí

Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ãéá ÁÌÅÁ

• ÌÝóá óôï ðÜñêï ó÷åäéÜóôçêáí åëåã÷üìåíïé ÷þñïé óôÜèìåõóçò óôïõò ïðïßïõò ïé 
åðéóêÝðôåò èá ðëçñþíïõí áíôßôéìï (ÁÌÅÁ äùñåÜí)

• Ç óÞìáíóç ôïõ ðÜñêïõ êáé åéäéêÜ ôçò áêïõóôéêÞò îåíÜãçóçò, Ýãéíå ìå åéäéêÜ 
óÞìáôá ãéá íá åßíáé ïñáôÞ áðü Üôïìá ìå ìåéùìÝíç üñáóç. 

Ðéíáêßäåò óÞìáíóçò êáé ÷ñùìáôéêÞ åðéëïãÞ ãéá ÁÌÅÁ.

• Ó÷åäéÜóôçêáí åéäéêÝò äéáäñïìÝò óôïí õãñüôïðï ïé ïðïßåò åßíáé ðñïóâÜóéìåò ãéá 
ÁÌÅÁ ôéò ðåñéüäïõò Üíïéîç-êáëïêáßñé-öèéíüðùñï. 

• Áðïôõðþèçêå ç åõóôÜèåéá ôïõ ôåñÝí ôïõ äÜóïõò, Ýôóé þóôå íá åßíáé ãíùóôÝò 
åíäå÷üìåíåò áóôáèåßò ðåñéï÷Ýò ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôïõ 
êáëïêáéñéïý.

• Ó÷åäéÜóôçêå ðñïóâÜóéìç åêäï÷Þ ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ ðÜñêïõ, ç ïðïßá Ý÷åé ôçí 
åðéëïãÞ «áëëáãÞ background» êáé êáôÜëëçëá ÷ñþìáôá Ýôóé þóôå íá åßíáé 
ðñïóâÜóéìç áðü Üôïìá ìå ìåéùìÝíç üñáóç. Ç åðéëïãÞ áõôÞ ó÷åäéÜóôçêå ìå ìåãÜëåò 
÷ñùìáôéêÝò áíôéèÝóåéò êáé ìåãÜëá åý÷ñçóôá äéáäéêôõáêÜ êïõìðéÜ. 

Ó÷åäéáóìüò êáôÜëëçëùí 
äéáäñïìþí óôïí õãñüôïðï
ãéá ÁÌÅÁ (Üíïéîç-êáëïêáßñé-
öèéíüðùñï)



Ïäçãüò Âéþóéìùí Ìåôáöïñþí
ÓõíïðôéêÞ Ýêäïóç

Ôçí éóôïóåëßäá ìðïñåßôå íá ôçí åðéóêåöèåßôå óôçí äéåýèõíóç:
www.itia.ntua.gr/greenmarathon
Áñ÷éêÞ ðñïâïëÞ êáé ðñïâïëÞ ãéá äéåõêüëõíóç ÁÌÅÁ ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ ÐÜñêïõ
Óôçí éóôïóåëßäá Ý÷åé ó÷åäéáóôåß åéäéêüò óýíäåóìïò ðïõ ðåñéÝ÷åé åíçìÝñùóç ãéá 
ÁÌÅÁ. 

ÅÈÍÉÊÏ ÐÁÑÊÏ Ó×ÉÍÉÁ ÌÁÑÁÈÙÍÁ

Ó÷ïëÞ Ðïëéôéêþí Ìç÷áíéêþí - ÔìÞìá Õäáôéêþí Ðüñùí êáé ÐåñéâáëëïíôéêÞò Ìç÷áíéêÞò
Çñþùí Ðïëõôå÷íåßïõ 5, 15780, ÆùãñÜöïõ, ÁèÞíá

Ôçë: 210 7721592, Öáî: 210 7722899
www.greenmarathon.gr


